
ちょっと贅沢な手作り野菜ジュース
美肌の栄養素として知られる、青汁や緑黄色野菜に多く含まれているβ‐カロチン（ビタミンＡ）やビ

タミンＥ、丈夫な骨作りに欠かせないビタミンＤは、油に溶ける脂溶性ビタミンです。これらの栄養素

は、文字通り油と一緒に摂らないとうまく吸収されません。市販の青汁や野菜ジュースに、グリーンナ

ッツヴァージンオイルを少し加えるだけで、脂溶性ビタミンの吸収力がグッと高まります。低温圧搾で

搾った後、精製することなく瓶詰めしているグリーンナッツヴァージンオイルは、とてもサラッとして

いるので、青汁や野菜ジュースとの相性が良く、味もマイルドにしてくれます。

オメガ３
５０％

朝の手作りジュースに
小さじ一杯のオイルをプラス

■ パプリカ＋にんじん＋オレンジ＋オイル
パプリカとにんじんのカロテンが、肌にうる
おいとハリを与える。オレンジの薄皮には食
物繊維が豊富。オメガ３の豊富なグリーンナ
ッツオイルは相性抜群。

■ ほうれんそう＋にんじん＋オイル
カロテンの多いほうれんそうとにんじんで美
肌に。グリーンナッツオイルが、カロテンの
吸収をサポート。

■ かぼちゃ＋にんじん＋オイル
かぼちゃとにんじんのカロテンで免疫力を高
め、活性酸素を抑制。抗酸化力の高いグリー
ンナッツオイルで更にパワーアップ！
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