
森と人間のおいしい関係で
アマゾンの未来を創る

アルコイリスによる「キズナ農場プロジェクト」。
ぺルーアマゾンの森を再生する“アグロフォレストリー”の取り組みは

12年が経ち、その成果が実りつつあります。
森を創ることで見えてきた豊かな未来とは？

写真／齋藤僚子（イベント）  写真提供／NPOアルコイリス 取材・文／本田賢一朗

イ
ン
カ
イ
ン
チ
で
持
続
可
能
な
成
長

ペ
ル
ー
の
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド「
イ
ン
カ
イ
ン
チ
」は
、

オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸（
α
ー

リ
ノ
レ
ン
酸
）が
約
50 

%
を

占
め
、そ
の
種
子
を
低
温
で
圧
搾
し
た
イ
ン
カ
イ
ン

チ
油
は
エ
ク
ス
ト
ラ
ヴ
ァ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
油
や
え

ご
ま
油
、ア
マ
ニ
油
の
約
2
.
5
倍
も
の
抗
酸
化
力

が
あ
る
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
油
を
搾
っ
た
後

の
残
り
か
す
で
あ
る
お
か
ら
状
の「
ト
ル
タ
」
は
消

化
吸
収
性
に
優
れ
た
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
多
く
含

み
、ア
ミ
ノ
酸
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
て
い
ま
す
。
ペ
ル
ー

で
は
古
来
よ
り
食
材
と
し
て
だ
け
で
な
く
肌
に
直
接

塗
り
、
美
容
に
も
役
立
て
ら
れ
て
い
た
と
か
。
こ
の

イ
ン
カ
イ
ン
チ
の
生
産
を
通
じ
て
ペ
ル
ー
中
央
部
の

ウ
カ
ヤ
リ
州
カ
ン
ポ
ベ
ル
デ
で
熱
帯
雨
林
の
保
全
を

目
指
し
て
い
る
の
が
N
P
O
法
人
ア
ル
コ
イ
リ
ス
。

現
地
の
N
G
O
や
企
業
、大
学
と
連
携
し
て
ア
マ
ゾ

ン
の
森
林
を
再
生
し
イ
ン
カ
イ
ン
チ
や
カ
カ
オ
を
は

じ
め
と
す
る
農
産
物
で
経
済
的
価
値
を
創
出
、持
続

可
能
な
成
長
を
目
指
す「
キ
ズ
ナ
農
場
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
10
月
、12
年
に
わ

た
る
活
動
を
紹
介
し
た
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト「
ア

マ
ゾ
ン
の
創
作
キ
ッ
チ
ン
」を
開
催
。
J
I
C
A（
国

際
協
力
機
構
）の
専
門
家
と
し
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

参
加
し
、ペ
ル
ー
で
の
活
動
を
継
続
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
料
理
研
究
家
の
按
田
優
子
さ
ん
に
よ
る
イ
ン

カ
イ
ン
チ
の
創
作
料
理
や
飲
み
物
を
楽
し
み
な
が
ら
、

知
ら
れ
ざ
る
ア
マ
ゾ
ン
に
つ
い
て
知
る
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
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森が育っても近隣で焼畑農業が行われたことで火が燃え移り火事になってしまったり、せっかく育てた農作物の盗難など困難は未だつきないそうです。写真左／
ウングラウィ（ヤシの一種）やパパイアなどを収穫しジュースを作ったり、肉を焼くために土窯を作ったりと按田優子さんは旺盛な好奇心でアマゾンメニューを創作。

インカインチプロテインを使用したアマゾン甘酒やインカせんべいな
どのインカの伝統に根差した創作料理。

株式会社アルコイリスカンパニー　千葉県松戸市下矢切72  TEL : 047-711-5041  www.arcoiris.jp

森
が
生
き
返
り
人
が
救
わ
れ
る

印
象
的
だ
っ
た
の
は
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
直
前
の

2
0
2
0
年
2
月
頃
に
按
田
さ
ん
が
現
地
入
り
し
た

時
の
お
話
。
到
着
直
後
に
移
動
禁
止
令
が
発
令
さ
れ

た
こ
と
で
キ
ズ
ナ
農
場
に
数
ヶ
月
間
取
り
残
さ
れ
る

状
況
に
。「
森
が
育
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
、物
資
も
届

か
ず
食
べ
物
も
な
い
な
か
私
た
ち
は
生
き
る
こ
と
が

出
来
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。森
に
救
わ
れ
ま
し
た
」（
按

田
さ
ん
）。
実
を
つ
け
始
め
て
い
た
植
物
が
文
字
通

り
糧
と
な
り
九
死
に
一
生
を
得
た
と
い
い
ま
す
。
毎

日
見
つ
け
る
植
物
で
レ
シ
ピ
を
試
せ
た
の
は
幸
運
と

い
う
按
田
さ
ん
に
対
し
て
、そ
の「
無
茶
ぶ
り
」が
大

変
だ
っ
た
と
笑
う
橘
谷
さ
ん
。
人
間
の
手
を
入
れ
す

ぎ
る
の
は
勿
論
、入
れ
な
さ
す
ぎ
て
も
い
け
な
い
自
然
。

そ
こ
に
人
の
知
恵
と
手
が
介
在
す
る
こ
と
で
、ア
マ

ゾ
ン
の
森
は
食
糧
庫
に
な
り
、時
に
薬
箱
に
も
変
わ

る
こ
と
を
体
験
を
通
じ
学
ぶ
。キ
ズ
ナ
農
場
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
通
し
て
自
然
に
人
間
が
適
切
に
手
を
入
れ
る

こ
と
で
自
然
が
よ
み
が
え
り
、大
い
な
る
恵
み
が
も

た
ら
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

自
然
の
循
環
を
取
り
戻
す

「
キ
ズ
ナ
農
場
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
主
宰
者
で
あ
る

ペ
ル
ー
在
住
の
、橘
谷
エ
ル
ナ
ン
さ
ん
に
よ
る
と
ペ

ル
ー
は
世
界
4
位
の
熱
帯
雨
林
面
積
を
有
し
、地
球

上
に
存
在
す
る
1
1
7
の
生
態
系
の
う
ち
84
が
観
察

で
き
る
ほ
ど
豊
か
な
自
然
・
生
物
の
多
様
性
を
有
す

る
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
多
様
性
の
源
で
あ

る
ア
マ
ゾ
ン
が
開
発
に
よ
る
伐
採
な
ど
で
2
0
0
0

年
代
に
入
っ
て
約
2
8
0
万
ha
も
消
失
、現
在
も
毎

分
サ
ッ
カ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
1
．
5
倍
も
の
面
積
の

ア
マ
ゾ
ン
が
消
え
て
い
る
危
機
的
状
況
。
ア
マ
ゾ

ン
の
持
続
可
能
な
開
発
モ
デ
ル
を
提
示
す
る
た
め

2
0
1
2
年
に
牧
草
地
だ
っ
た
場
所
に
樹
木
と
イ
ン

カ
イ
ン
チ
を
一
緒
に
植
え
、
植
物
・
生
態
系
の
相
互

作
用
に
よ
っ
て
森
林
機
能
を
回
復
さ
せ
る
方
法「
ア

グ
ロ
フ
ォ
レ
ス
ト
リ
ー（
森
林
農
法
）」
に
着
手
。
草

取
り
か
ら
始
め
て
12
年
、育
っ
た
高
木
が
直
射
日
光

や
強
い
雨
風
か
ら
若
い
木
を
守
り
、森
林
の
根
が
張

る
こ
と
に
よ
り
土
壌
侵
食
を
防
い
で
雨
水
の
浸
透
能

も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
木
の
根
を
通
じ
て
土
壌
深
く

ま
で
栄
養
成
分
が
ゆ
き
渡
る「
人
間
と
自
然
が
共
生

す
る
里
山
の
よ
う
な
サ
イ
ク
ル
」が
出
来
つ
つ
あ
り
、

落
ち
た
葉
は
雑
草
の
生
長
を
抑
制
し
土
の
養
分
と
な

り
、最
近
で
は
き
の
こ
や
果
実
な
ど
土
地
に
も
と
も

と
存
在
し
な
か
っ
た
種
が
育
つ
2
次
林
の
恩
恵
も
出

始
め
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
イ
リ
ス
代
表
の
大
橋
則
久

さ
ん
は「
森
が
育
ち
、
よ
う
や
く
ス
タ
ー
ト
地
点
に

立
て
た
。
土
地
に
負
荷
を
与
え
る
こ
と
な
く
栽
培
し

た
イ
ン
カ
イ
ン
チ
を
始
め
と
す
る
ペ
ル
ー
の
植
物
資

源
を
世
界
中
に
広
め
た
い
」と
話
し
ま
す
。

左から／獣医でもあり日本で鍼灸も学んだ橘谷エルナンさん、「按田餃子」
を営む料理研究家・按田優子さん、インカの伝統食を通してQOL（生活の質）
向上を提案する「NPOアルコイリス」代表・大橋則久さん。
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